
Bewegingsonderwijs op De Triangel 

 Groepen 1 en 2 (kleuters)  

• Kleuters krijgen gymles in speciaal ingerichte speellokalen op de begane grond van 

het hoofdgebouw.  

• Eén keer per week krijgen zij gym van een vakleerkracht; op andere momenten 

verzorgt de groepsleerkracht bewegingsactiviteiten.  

• Tijdens de gymles dragen kleuters een korte sportbroek over de onderbroek. 

Turnpakken, leggings, trainingspakken of andere sportkleding zijn niet gewenst 

vanwege de tijd die het kost om deze aan- en uit te trekken.  

• Meisjes die in de herfst/winter een maillot of legging dragen, mogen deze aanhouden 

tijdens de gymles.  

• Gymschoenen moeten een stroeve zool hebben (géén zwarte zool) en geen veters. 

De schoenen worden op school bewaard in een eigen gymtasje in de lockers op de 

gang.  

 

Groepen 3 t/m 8  

• Alle kinderen krijgen twee keer per week gymles van een gecertificeerde 

vakleerkracht.  

• De gymtijden worden aan het begin van het schooljaar door de groepsleerkracht 

gecommuniceerd.  

• Wij gebruiken de MQ Scan als motorische screening. Deze test wordt tweemaal per 

jaar afgenomen. De resultaten worden gedeeld met de groepsleerkracht. Bij 

opvallende scores ontvangt u bericht over een mogelijk vervolgtraject.  

• De lessen zijn gebaseerd op het Basisdocument Bewegingsonderwijs voor het 

Basisonderwijs (Mooij et al., 2011), uitgewerkt in 12 leerlijnen:  

Balanceren, klimmen, zwaaien, over de kop gaan, springen, hardlopen, mikken, 

jongleren, doelspelen, tikspelen, stoeispelen en bewegen op muziek.  

• De shuttlerun (piepjestest) wordt tweemaal per jaar afgenomen en geeft een 

indicatie van het uithoudingsvermogen en de fitheid.  

• Kinderen dragen sportkleding (sportbroek en T-shirt) en stevige gymschoenen met 

een stroeve zool (géén zwarte zool). Als kinderen nog geen veters kunnen strikken, 

zijn gymschoenen zonder veters gewenst.  

• Douchen na de gymles is niet verplicht.  

• Sieraden zijn tijdens de gymles niet toegestaan. Kinderen leveren deze vooraf in bij 

de (gym)docent en krijgen ze na afloop terug.  

• Gymlessen vinden plaats in de gymzaal van het hoofdgebouw of de dependance, 

afhankelijk van waar het kind les krijgt.  

• Als uw kind om een geldige reden niet kan deelnemen aan gym (bijvoorbeeld op 

doktersadvies), vragen wij u een briefje mee te geven waarin u dit meldt en de reden 

vermeldt.   


